ITOSU, PIONERO DEL KARATE MODERNO

Quizas para una buena comprension de los katasiaelos de partir de un hecho

social e histérico que fue la integracion de lasi Kyu como prefectura del nuevo

estado japonés denominandose desde este momenislaadon el nombre de Okinawa.

Hacia el afio 1894 se dio por finalizado el procdsoindustrializacion del Japén,

pasando los dirigentes politicos a aunar esfuemda modernizacion de otros campos
como el armamentistico, evidentemente con undinjdtoria en la guerra con China y

Rusia. En Okinawa, hacia el afio 1905 y habienduitexdo todo conflicto, se dota a la

isla de un sistema japonés de administracion yasidic muy moderno. Hay que tener
en cuenta que en este momento los habitantes deavkitenian muy definida su

voluntad clara de proclamar su identidad con rétael pais Nipon dejando de lado a la
madre cultural que habia sido China a pesar deltogoe habia aportado a la Isla.

Japon decide instalar su modelo escolar dentroside#gma educativo de la Isla, es
entonces cuando Itosu valora la posibilidad de eu&arate forme parte del plan
educativo utilizando para ello un sistema que @lid&laborado. Las valoraciones de
esta adjudicacion las hizo el Inspector de Educad&@ndo su visto bueno al nuevo
sistema del Maestro como disciplina formativa &Esen la escuela secundaria de
Okinawa.



Para comprender bien la evolucion del karate debatadhacer hincapié en este hecho
Socio-Histérico ya que fue cuando Itosu aport6 sarée de modificaciones importantes

al karate clasico de entones .Quizas no seriaatorceenominar al arte de Itosu con el

termino karate pues este término lo adoptaria raede tFunakoshi Sensei pero lo

haremos para una mejor comprension.

Los esfuerzo del maestro tendieron a establegdefdidad cultural de la Isla y de paso
que su sistema fuese mas admisible con el fin tilaga los responsables politicos de
Japon. Itosu marcd un punto de inflexidbn en laohiatdel Arte de Okinawa (el
Okinawa te) formando a muchos Maestros para elradieadel nuevo sistema. Estos
Maestros mas tarde tendrian la responsabilidadrel@ cwuevos estilos. Podriamos
considerar a Itosu como el Padre del karate moderno

A Itosu se le asigno la responsabilidad de dif@giensefianza del karate en el sistema
escolar de Okinawa ayudado por dos de sus ayuddatesy Hanashiro. Cred nuevos
katas llamados Pinan, dividiendo el kata Naifarerhitres niveles como lo hacen las
escuelas de sable Japones Shoden Chuden Okuden.

Los conocimientos de Itosu pasaron por diversgsstdPodria ser un error pensar que
siempre habria ensefiado los katas de la misma fartndos sus alumnos, quizas por
eso podemos deducir que se dieron dos épocas décarae los katas, una el
aprendizaje de los katas con la mano abierta yooinda mano cerrada (prueba de ello
podemos comprobar el primer movimiento de Naifamekguicio de la ejecucion de
mano abierta). EI motivo que le llevo a realizes katas con la mano cerrada fue el
grado de dificultad que conllevaba la mano abig@ao sobre todo por su peligrosidad.
Para ello dio una serie de directrices a seguia@ansenanza del karate en la escuela.
Estas concisas instrucciones no fueron otra cosagumponentes educativos y morales
ambos prioritarios en el sistema. Antes de aplalamétodo con los escolares lo
practico con sus alumnos suscitandose difereneiagpuhion posiblemente por la época
en que habian aprendido sus alumnos las ensefd@atssu, eso si respetando todos
ellos las teorias del Maestro sin relativizar nada.

Hay que tener en cuenta que hasta entones la easeéia individualizada y a partir de
entrar el karate en el sistema educativo pasd eosectiva. Antes la ensefianza de un
gedan barai era transmitida de maestro a alumnwosado tenia que transmitir a un
grupo por eso elaboré unos katas basicos dondes tada vez podrian practicar la
técnica basica y a su vez ser corregidos. Es @&sfenla que lleva a Itosu a crear en su
sistema pedagogico los Pinan.

Con el transcurso de los afos el maestro ltosu@ptementos de juicio que hicieron
rectificar los katas como también la manera detigatos que era de una forma mas
profunda obteniendo como resultado detalles que taw@ke aparecerian en lo que
podriamos llamar karate moderno.

El Maestro Yabu habia aprendido directamente deimmiSokon Matsumura antes de
ser discipulo de Itosu, eso le pudo dar otro pdetwista diferente del que tenia Itosu
de los katas, asi que el Naifanchi de Gima eraatife al que habia modificado Itosu
(el que hoy conocemos). Podemos comprender edeesrdiias en el Naifanchi si nos
centramos un momento en Gima que fue un estuddmtia escuela secundaria de
Okinawa en 1912. El profesor de Gima en aquel mtonem la escuela era Yabu quien



le ensefio el kata Naifanchi haciéndole hincapiguenla esencia del karate estaba mas
en este kata Naifanchi que en los Pinan. El Mad&3itnoa asistiria en 1922 al Maestro
Funakoshi en la exhibicion en el Butokuden de Krelizando el kata Naifanchi.

Estas reticencias que existian por los cambio&zeskls en los katas por Itosu no eran
solo de Yabu sino también Hanashiro sobre todo ierios pasajes técnicos muy
importantes de los katas que tenian mas fines tdogajue eficaces, haciendo muy
dificil la comprensién a la hora de dar sentidagkcacion de los mismos. Hoy en dia
lo comprobamos en la aplicacién de nuestros kataShbtokan pues no es normal
avanzar realizando una parada, lo l6gico es redfizaarada hacia atras.

Bueno en mi opinion personal quizas pensoé el Mad&isu que era mas dinamico ir
hacia delante con una parada en vez de ir atrdsr¢vip educativo) y si en algun
momento teniamos que buscar la eficacia realizaddeaplicacion del kata en forma
de GO. Quizas le dio al movimiento de parar avataastra posibilidad, viéndolo al
revés, es decir ¢y si atacamos nosotros con oitgukémos que se anticipa el
adversario? tendriamos que desistir en la ejecudgdnuestro oitsuki pudiendo de esta
manera cambiar a una parada en nuestro desplazarhasia delante. Deberiamos de
tener en cuenta cuando hacemos el Bunkai de urglataiempre consideramos el kata
gue hacemos como el kata del vencedor habria qusidevar el de aquel que nos ataca
gue también puede ser el kata del vencedor. Igalalidn que hacer los dos para una
ejecucion eficaz de su Bunkai. Pienso que el Maesalor6 una practica mas
polivalente.

Lo que no hay duda es que con tanto cambio, sé Hkegn punto en que estuvieron
tentados algunos Maestros en reconstruir la fomtigwea de Naifanchi ya que pensaron
que se habia perdido definitivamente.

El Maestro Yabu por su preparacién militar (conocidmo el sargento Yabu) se hizo
profesor de educacién fisica por lo tanto formalild entrenamiento del karate

inspirandose en el modelo militar. Una gran padédadorganizacion del entrenamiento
del karate en la que hoy habitualmente practicap®®bra de este Maestro. Por
ejemplo la manera de alinearnos, de saludar, deudarorden, el término OSSS

(posiblemente termino de la marina). El grito gaends cuando realizamos una accion,
los pasos regulares cuando volvemos a un estadspdea con gesto formalizado. Los
adeptos de otra época no habian sido formadosstos métodos.

Como podemos comprobar con todos estos cambiogeg® dinas condiciones muy
dificiles en el aprendizaje rompiéndose la trangmisesotérica y sobre todo el
significado estratégico del combate, aspecto lagtances fundamental en el Karate.

El Tote o Tode también Todei arte de lucha Chine sgidesarroll6 en Okinawa sobre
todo en la provincia de Naha, en concreto en ldadwe Kume, ciudad donde tenian su
base los Chinos dej6 una huella muy fuerte destersa de lucha. No tenemos mas que
hacer un estudio de los estilos Chinos de la Gyuyd Tigre para comprobar su
influencia en los estilos de Nahate (el Tote serdiié en la ciudades mas importantes
adoptando los estilos del nombre de la ciudad deedgesarrollé, Suri, Naha, Tomari
asi “la mano” Surite,Nahate, Tomarite,)



Hubo grandes Maestros de Naha como Higashiona gargran conocedor del estilo
de la Gruya y del Shipalohansho las18 manos de nammno también del estilo
Shaolin. Aragaki fue el creador de katas practisatioy en Shotokan (Sochin,
Nijushiho, Unsu). Todos estos maestros se desplazar China para ampliar sus
conocimientos del arte Chino

El estilo que se desarrolld6 en Suri, a pesar detigne menos marcada la influencia
China podriamos decir que abarca dos periodos 8urie de Itosu. Una primera época
Pre-Suri donde el karate tiene claras influenciam&s y en la que las katas aportaban
sus estrategias de combate, aplicando las técaigasntos vitales ubicados en los

meridianos dafiando por tanto los 6rganos internassfros meridianos son vias de
acceso de nuestra energia al 6érgano). Esta infau€iina también estaba presente en
sus técnicas de bloqueos de mano abierta que liabién realizar un agarre (Kakete) y

poder continuar con luxaciones e inmovilizaciongiscemo técnicas de proyeccion al

adversario. La segunda época Post-Suri en la gMaestro Itosu desarrollé un karate

orientado a una ejecucion y aplicacion de la téciiasada en la velocidad y en el
impacto directo, no olvidemos que las exigenciasadépoca le llevaron a sustituir la

mano abierta por el pufio y es evidente que coruib cerrado la ejecucion de la

técnica es lineal.

Como vemos el Maestro ltosu prefirid sustituir lecursos eficaces del sistema
tradicional por unos nuevos mas dinamicos a trdeésmovimientos rapidos y potentes
como podemos comprobar en nuestro Shotokan estdoegente de Suri donde
aprendié Funakoshi el karate quien no solo redds@&nsefianzas de Sokon Matsumura
sino también de Itosu .

Es evidente que hubo un cambio en el karate antiguestructura técnica mas circular
a uno mas de ejecucion lineal, donde la practiaaliigida hacia la eficacia formativa
mas que a la combativa.

Como valoracion final podriamos considerar la esidlu del arte en primera fase al To-
te, luego pas6 a Okinawa-te (Surite,Nahate, Tompgtan la division a su vez en Pre-
Surite y Post-Surite pudiendo a este ultimo llam#dsu ryu.

Quizas deberiamos de hacer una reflexién; si ciatabcomo error la pérdida de parte

de la esencia tradicional del karate por tanto éamél Maestro Itosu o de lo contrario

entender y valorar que gracias a su sistema el tkdaBanakoshi pudo fundamentarse
para crear su sistema pedagogico que hizo posibteaf parte del Budo Japonés y hoy
en dia poder disfrutar todo Occidente de este beléoque le llamo KARATE.



