Formacion Oficial de Alto Nivel

El Camino del Maestro

Formacion de Entrenadores de Karate - Nivel 3

Forjando la Proxima Generacion de Lideres del Alto Rendimiento. @
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[.a Senda Trazada: Un Vistazo a Tu Transformacion

El Destino: El Objetivo

Planificar, dirigir y optimizar el
rendimiento deportivo de
karatekas en la etapa de alto
nivel.

El Método: La Modalidad

Un formato mixto que combina
la profundidad tedrica del
estudio online con la intensidad
de la practica presencial.

Las Etapas: La Estructura

Un curriculo integral de 9
asignaturas disenadas
especificamente para la
excelencia en el alto rendimiento.
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Dojo Interior: La Mente del Estratega

Dominio del conocimiento fundamental que sustenta el alto rendimiento.
Las cinco asignaturas online que forjan al arquitecto de la victoria.
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Planificacion del Alto Preparacion Fisica Desarrollo
Rendimiento Especifica Profesional III
Disefio y estructuracion avanzada La ciencia del atleta de élite: Gestion avanzada y liderazgo para
del entrenamiento para la cumbre desarrollo de fuerza, potencia, el entrenador de alto nivel, mas
del rendimiento deportivo. resistencia y estrategias de alla del tatami.

prevencion de lesiones.
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Dojo Interior: Fundamentos de la Maestria

Nutricion y
Dopaje

El combustible del
campeodn: dominio de la
nutricion deportiva y la
normativa antidopaje
vigente.

Aspectos
Historicos y
Filosoficos III

Las raices de nuestra
disciplina: una inmersion
en los fundamentos
historicos y el
pensamiento filoséfico
del karate moderno.
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Dojo Exterior: El Cuerpo como Instrumento

La aplicacion practica de la maestria. Las cuatro asignaturas presenciales donde
la teoria se convierte en accion y la estrategia en realidad.

——

Kumite III: La Tactica en el Crisol Kata III: La Perfeccion en
del Combate Movimiento y Espiritu
Analisis tactico avanzado y direccion de combate para Refinamiento técnico superior, buscando el ritmo, la
el mas alto nivel competitivo. expresion y la impecabilidad en la ejecucion del kata.
T
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Defensa Personal I1I; La
Esencia del Karate

La aplicacion del karate a la defensa
personal real. Eficacia, realismoy
principios avanzados.

Reglamento III: E1 Dominio
de las Reglas del Juego

Interpretacion avanzada y aplicacion practica
del reglamento de competicion, convirtiendo
las normas en una ventaja tactica.




LA PRUEBA

Un sistema de evaluacion riguroso
que valida tu dominio integral:

e Evaluaciones teoricas de las
asignaturas online.

e Pruebas practicas presenciales
para demostrar la competencia
técnicay tactica.

La Prueba: Forjando la Certificacion

Certificacion Oficial:

Entrenador de Karate :

Nivel 3.

rendimiento.
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El camino hacia la maestria ha sido trazado.
Ahora te corresponde a ti dar el primer paso.

Inicia tu camino.
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